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------------------------------------------------------ATA Nº 67--------------------------------------------------- 

 ASSEMBLEIA GERAL ORDINÁRIA  

Aos vinte e seis dias do mês de Março do ano dois mil e vinte e cinco, pelas vinte e duas 

horas e vinte e dois minutos, conforme convocatória enviada aos associados no dia treze do 

mesmo mês, reuniu por meios telemáticos em Assembleia Geral Ordinária, a Associação 

Desportiva Centro Português de Karate, dirigida pelo Senhor Presidente da Mesa da 

Assembleia Geral desta Associação e coadjuvado pelos Vice-Presidente e Secretário da 

mesma Mesa, com a presença e representação dos seguintes Clubes: ------------------------------- 

Associação Bombeiros Voluntários dos Estoris ----------------------------------------------- (59 votos) 

Associação Cultural e Recreativa Saavedra Guedes ------------------------------------------ (23 votos) 

Lisboa Ginásio Clube--------------------------------------------------------------------------------- (15 votos) 

Associação Campense de Karate ------------------------------------------------------------------- (9 votos) 

Karate Shotokan Vila das Aves -------------------------------------------------------------------- (44 votos) 

Centro Karate Shotokan – Vila Verde ----------------------------------------------------------- (131 votos) 

Akuafit Clube de Karate ----------------------------------------------------------------------------- (28 votos) 

Clube Karate Shotokan da Pausa ----------------------------------------------------------------- (20 votos) 

Clube de Karate-Do Shotokan de Angra do Heroísmo --------------------------------------- (66 votos) 

Grupo Recreativo União Penalvense ------------------------------------------------------------ (21 votos) 

Ginásio Atlético Clube ------------------------------------------------------------------------------- (34 votos) 

Ginásio Clube Vilacondense ---------------------------------------------------------------------- (116 votos) 

Dojofit – Karate Mancha Negra ------------------------------------------------------------------- (16 votos) 

Grupo Desportivo Ferroviários do Barreiro ---------------------------------------------------- (32 votos) 

Clube Karate-Do Shotokan da Horta ------------------------------------------------------------- (41 votos) 

Centro Popular de Cultura e Desporto ---------------------------------------------------------- (47 votos) 

Grupo Dramático e Recreativo Os Leças -------------------------------------------------------- (20 votos) 

Clube Karate Shotokan do Porto ----------------------------------------------------------------- (44 votos) 

Clube Shotokan de Rio Tinto ---------------------------------------------------------------------- (14 votos) 

Núcleo de Karate e Atletismo de Roriz ---------------------------------------------------------- (21 votos) 

Varzim Sport Clube ------------------------------------------------------------------------------------ (8 votos) 

Vulcanense Futebol Clube ------------------------------------------------------------------------- (25 votos) 

Associação de Karate de Montemor-o-Velho-------------------------------------------------- (39 votos) 

Escola de Karate Paróquia de Sobrosa ------------------------------------------------------------ (5 votos) 

Associação Recreativa Cultural e Desportiva Negrelense ----------------------------------- (27 votos) 

Associação de Karate Shotokan de Paredes e Vale do Sousa ------------------------------ (29 votos) 

Escola de Karate Shotokan de Delães ----------------------------------------------------------- (42 votos) 

CKA – Centro de Karate Aguçadourense -------------------------------------------------------- (53 votos) 

CKAB – Clube de Karate de Barcelos ------------------------------------------------------------- (29 votos) 

Ginásio Real Club, Lda ------------------------------------------------------------------------------- (32 votos) 

Centro Cultural e Recreativo de Vilela ---------------------------------------------------------- (26 votos) 

Grupo Desportivo e Cultural de Castelo de Paiva ---------------------------------------------(15 votos) 



ASSOCIAÇÃO DESPORTIVA CENTRO PORTUGUÊS DE KARATE 

Urbanização Encosta do Sol, nº 7 – Loja 1 | Alqueves | 3045-203 Coimbra  

D.R. 10-04-1975, III Série - n.º 84 

Pág 2 de 6 

 

Clube de Karate de Coimbra  ---------------------------------------------------------------------- (11 votos) 

Bushido Dojo C.K.C. ---------------------------------------------------------------------------------- (62 votos) 

Sociedade Recreativa Baixa da Serra ------------------------------------------------------------ (12 votos) 

Associação Recreativa de Rebordões ------------------------------------------------------------ (30 votos) 

AKV – Associação Karate de Vilarinho ------------------------------------------------------------- (6 votos) 

Academia de Karate de Braga --------------------------------------------------------------------- (12 votos) 

Associação Pais e Amigos da Escola Jardim Infância de Laúndos --------------------------- (9 votos) 

União Poveira de Karate ---------------------------------------------------------------------------- (24 votos) 

Clube Atlético do Montijo -------------------------------------------------------------------------- (65 votos) 

Estrelas de S. João de Brito ------------------------------------------------------------------------ (21 votos) 

Grupo Desportivo e Cultural de Cristelo -------------------------------------------------------- (16 votos) 

Peripécias Mágicas – Escola de Karate Shotokan do Porto ----------------------------------- (6 votos) 

Colégio Leonardo Da Vinci ------------------------------------------------------------------------- (98 votos) 

Refúgio dos Fidalguinhos --------------------------------------------------------------------------- (19 votos) 

Smiling Dragon Associação Karate (SDAK) ------------------------------------------------------ (30 votos) 

Let´s Go --------------------------------------------------------------------------------------------------- (7 votos) 

Team Machado Karate Dojo ----------------------------------------------------------------------- (30 votos) 

Clube Karate Penafiel ------------------------------------------------------------------------------- (38 votos) 

Karate Shotokan Ginásio Memorial Center ------------------------------------------------------ (8 votos) 

Shotokan Clube de Alfornelos --------------------------------------------------------------------- (51 votos) 

Prime – Neo / Performance And Rehab ----------------------------------------------------------- (2 votos) 

Colégio Alfacoop ------------------------------------------------------------------------------------- (31 votos) 

Hombu Dojo Ikigai ----------------------------------------------------------------------------------- (18 votos) 

Apade Montijo ------------------------------------------------------------------------------------------ (7 votos) 

Associação Karate Shotokan de Barcelos (AKASB)-------------------------------------------- (49 votos) 

Clube Karate Frazão Arreigada -------------------------------------------------------------------- (22 votos) 

Grupo Desportivo da Meadela ---------------------------------------------------------------------- (5 votos) 

Troupe União 1º Dezembro Caparidense --------------------------------------------------------- (6 votos) 

Com a seguinte ordem de trabalhos: -------------------------------------------------------------------------  
Ponto um: Leitura da ata da sessão anterior; --------------------------------------------------------------- 
Ponto dois: Discussão e aprovação dos Relatórios da Direção e das Contas de 2024; ------------ 
Ponto três: Discussão e aprovação do Plano de Atividades e Orçamento para 2025; ------------- 
Ponto quatro: Admissão definitiva de novos sócios cuja inscrição provisória ocorreu em 
2024; ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Ponto cinco: Aprovação das alterações ao Regulamento de Atribuição de Créditos CPK 
decidido em reunião de Direção no dia 12/03/2025; ------------------------------------------------------ 
Ponto seis: Outros assuntos. -------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
O Presidente da Mesa da Assembleia deu início aos trabalhos, começando por se constatar a 
existência de quórum face aos mil oitocentos e vinte e seis praticantes no universo de dois 
mil e cinquenta e um possíveis em representação dos sessenta clubes presentes nesta 
Assembleia. ---------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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De seguida, o Presidente da Direção identificou precisamente a presença dos clubes 
representados na Assembleia através da leitura de uma lista. ------------------------------------------ 
O Presidente da Mesa da Assembleia passou de seguida para o Ponto um que dizia respeito 
à leitura da Ata da sessão anterior, Ata essa que, entretanto, já tinha sido, em tempo 
oportuno, enviada anteriormente a todos os associados, conforme mencionado pelo 
Presidente da Direção, qua acabou também por referir que a mesma foi um pouco mais 
extensa que as anteriores face à necessidade de mencionar de maneira escrita a 
fundamentação dos Graus de Sócios Honorários atribuídos. --------------------------------------------      
Depois de prescindida a leitura da Ata pelos presentes, foi a mesma colocada à votação 
tendo sido aprovada por unanimidade. -----------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Passou-se ao Ponto dois que era referente à discussão e aprovação dos Relatórios da 
Direção e das Contas de 2024. ---------------------------------------------------------------------------------- 
Passada a palavra ao Presidente da Direção, o mesmo referiu que no que diz respeito ao 
Relatório da Direção, na sua elaboração procurou ser o mais exaustivo possível em relação 
às atividades concretizadas no ano 2024. -------------------------------------------------------------------- 
A propósito deste ponto, houve intervenção do associado António Caeiros, que disse de sua 
justiça que os documentos apresentados tinham uma excelente qualidade, realçando o 
profissionalismo dos mesmos, assim como a obtenção dos resultados apresentados no 
exercício do ano em questão tendo em conta a concretização das atividades planeadas. ------  
Relativamente ao Orçamento, o mesmo associado referiu, aludindo às percentagens que ele 
mesmo calculou no que diz respeito às Receitas e Despesas, que os resultados alcançados e 
apesar do saldo negativo do exercício, foram extremamente positivos tendo em conta as 
atividades realizadas. ----------------------------------------------------------------------------------------------  
Ainda no seguimento da intervenção do referido associado, a propósito da não 
concretização das Férias Desportivas CPK que estavam previstas, foi explicado também, 
primeiro pelo Presidente e depois pelo Diretor Francisco Pinto, que a sua não realização se 
deveu única e simplesmente ao facto de não se sobrecarregar financeiramente os potenciais 
participantes, tendo em consideração os preços praticados em alguns parques direcionados 
para as atividades que englobariam aquelas Férias Desportivas. --------------------------------------   
Depois de colocado à votação, o Relatório da Direção foi aprovado por unanimidade, 
passando-se de seguida e ainda neste Ponto da ordem de trabalhos ao Relatório das Contas 
de 2024. -------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Foi aberta à discussão, a quem achasse por bem intervir nesta área, a documentação 
contabilística, cabendo ao Presidente do Conselho Fiscal pronunciar-se acerca deste assunto, 
sobre os quais aliás já se tinha pronunciado no Parecer emitido a propósito das Contas de 
2024, também ele anexado aos documentos. --------------------------------------------------------------  
Salientou que estando tudo em conformidade nos documentos apresentados pela Direção e 
pelos serviços de contabilidade, verificou ter havido uma boa gestão e contenção financeira 
por forma a não se hipotecar o futuro da Associação. ---------------------------------------------------- 
Aludiu, no entanto, que seria excelente que no exercício do ano seguinte, ou seja, em 2025 
se voltasse às contas positivas, sem que isso fosse primordial em detrimento da 
concretização das atividades a que o CPK se propunha. -------------------------------------------------- 
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O Presidente da Direção, no que diz respeito ao facto deste exercício ter tido um saldo 
negativo, achou por bem explicar os motivos desses resultados, centrando-se a mesma, 
primeiro, na diminuição das receitas previstas, e segundo na quantidade das atividades 
realizadas com o natural reflexo no número superior de pagamentos e de reembolsos, 
dando o exemplo de num estágio, mais concretamente no estágio de inverno, se ter pago a 
cinco treinadores e, principalmente ao facto de no estágio de verão, apesar do bom número 
de participantes, se ter ficado um pouco aquém do que seria expectável face ao avultado 
investimento de se ter trazido um Mestre Japonês. ------------------------------------------------------ 
Foi referido ainda pelo mesmo, que a principal causa para a provável ausência de muitos 
praticantes neste evento, se deveu essencialmente ao pouco comprometimento de alguns 
treinadores na mobilização dos seus atletas. ---------------------------------------------------------------       
Acerca deste tema o associado José Melo interveio, dizendo de sua justiça que a aposta em 
Mestres Japoneses era um risco que se corria no que diz respeito à aceitação por parte dos 
praticantes e que a Direção devia repensar essa estratégia. -------------------------------------------- 
Por sua vez o Vice-Presidente Rómulo Machado referiu que houve algumas pessoas que não 
aprovaram ou não se identificaram com os treinos básicos que ele ministrou no estágio de 
verão da Associação, mas que os instrutores mais tradicionais da velha linha do Karate 
Shotokan fazem questão de dar, como é o caso do Sensei Kawawada, e que segundo a sua 
opinião é o que está a faltar a muito boa gente, com repercussão óbvia nos próprios exames 
de graduação que muitas vezes aparecem no CPK, o que é de todo muito mau. Segundo ele, 
a análise de não se gostar muito deste tipo de treinos básicos está feita ao contrário, uma 
vez que é o próprio treinador que nos seus treinos habituais omite este tipo de treinos tão 
importantes. ---------------------------------------------------------------------------------------------------------    
Outras intervenções, referiram ainda vários aspetos relacionados com as entradas e saídas 
de dinheiro e da preocupação da Associação em cumprir os seus compromissos financeiros, 
destacando-se a limitada fonte de receitas do CPK no universo das atividades 
proporcionadas. ----------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Sem mais intervenções, o Presidente da Mesa da Assembleia pôs à votação a aprovação das 
Contas de 2024 mencionada no ponto dois da ordem de trabalho, não sem antes o associado 
António Caeiros se ter pronunciado que houve aqui uma subdivisão nas votações deste 
ponto, quando no seu entender, a votação devia ter sido somente uma visto tratar-se de um 
único ponto onde constava o Relatório da Direção e a apresentação das Contas de 2024, 
observação essa à qual o próprio Presidente da Mesa contrapôs, que achou por bem dividir 
este mesmo ponto em duas votações uma vez que o Relatório da Direção era uma coisa e a 
prestação de Contas era outra coisa completamente distinta, isto apesar de constarem as 
duas no mesmo Ponto dois da já referida ordem de trabalhos. ----------------------------------------   
A prestação de Contas de 2024 foi aprovada por unanimidade, resultando no conjunto das 
duas votações, a aprovação do Ponto dois também ele consequentemente por unanimidade. 
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Entrados no Ponto três da convocatória, que se debruçou sobre a discussão e aprovação do 
Plano de Atividades e Orçamento para 2025, foi dada a palavra ao Presidente da Direção que 
anuiu que estava tudo bem explanado no documento facultado aos sócios pelo que não 
havia grande necessidade de acrescentar mais alguma coisa, a não ser tirar alguma dúvida 
referente a algumas das matérias contidas nesse documento. ----------------------------------------- 
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Como nada foi questionado, o Presidente da Mesa da Assembleia colocou este Ponto à 
votação, tendo o mesmo sido aprovado por unanimidade. ---------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
No Ponto quatro, que dizia respeito à admissão definitiva de novos sócios cuja inscrição 
provisória ocorreu em 2024, foi dada novamente a palavra ao Presidente da Direção, 
referindo a necessidade de novos clubes terem que ser ratificados em Assembleia Geral 
para, em consonância com os Estatutos da Associação, passarem de sócios provisórios a 
efetivos. --------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Apenas três Clubes se inscreveram na Associação no ano de 2024, tendo sido então estes os 
sujeitos à referida ratificação:----------------------------------------------------------------------------
Tsurugi Dojo do treinador Tiago Baía --------------------------------------------------------------------------
Associação Recreativa de Canelas do treinador Joaquim Quadrado ----------------------------
FitTejo do treinador João Carlos Afonso-----------------------------------------------------------------------       
Colocado à consideração da Assembleia através de votação, a admissão definitiva destes três 
clubes foi aprovada por unanimidade. ------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Entrou-se no Ponto cinco que dizia respeito à aprovação das alterações ao Regulamento de 
Atribuição de Créditos CPK decidido em reunião de Direção no dia 12.03.2025, e cujo 
conteúdo foi também em tempo oportuno dado a conhecer aos associados. ---------------------- 
 O Presidente da Mesa da Assembleia solicitou ao Presidente da Direção que tecesse 
algumas considerações acerca do dito documento. O mesmo referiu a necessidade de 
implementar no dito Regulamento algumas modificações por forma a tornar esse 
documento mais abrangente, mais justo e mais atualizado em relação ao que já existia. ------- 
O treinador Marco Mateus, fez uma interpelação no sentido de se poder atribuir também 
créditos pela participação no Encontro de Treinadores face à duração do evento, pretensão 
essa à qual o Diretor Francisco Pinto explicou haver necessidade de haver aqui uma certo 
equilíbrio uma vez que o próprio CPK, para além dos créditos do treino de graduados e do 
treino de treinadores, era a Associação que arcava com as despesas na sua quase totalidade, 
pelo que, neste aspeto, talvez fosse de bom tom deixar tudo como está. Esta opinião foi 
corroborada pelo Vice-Presidente Rómulo Machado. ---------------------------------------------------- 
António Caeiros referiu por sua vez que embora houvesse algumas coisas com que 
pessoalmente não concordava, chegando mesmo a elencar essas coisas, o seu sentido de 
voto seria no sentido positivo tendo em conta que este documento agora sujeito a 
ratificação estava muito melhor e mais completo que o anterior, e como tal devia ser 
aprovado pela Assembleia. --------------------------------------------------------------------------------------- 
Sem mais intervenções, foi colocado à votação a aprovação do referido documento 
mencionado no Ponto cinco. O novo Regulamento de Atribuição de Créditos CPK foi 
aprovado por unanimidade. -------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
No Ponto seis desta Assembleia, ou seja, em Outros Assuntos, foi dada a oportunidade a 
quem achasse por bem fazer alguma intervenção. --------------------------------------------------------      
Não havendo lugar a qualquer pedido de intervenção, o Presidente da Mesa da Assembleia, 
Artur Serrano, colocou à consideração da Assembleia um voto de louvor à Direção pelo 
trabalho desenvolvido no ano em questão. Este voto de louvor foi, sem restrição, aprovado 
por unanimidade. ---------------------------------------------------------------------------------------------------  
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Nada mais havendo a tratar, foram encerrados os trabalhos pelas vinte e três horas e trinta e 

seis minutos neste dia vinte e seis de Março do ano de dois mil e vinte e cinco, tendo-se 

lavrado a presente Ata, que depois de lida e aprovada vai ser assinada pelo Vice-Presidente e 

pelo Senhor Presidente da Mesa da Assembleia Geral. --------------------------------------------------  

 ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   

O Vice-Presidente, António Fernando Duarte de Sousa Lemos: 

 

________________________________________________________________ 

 

 

O Presidente, Artur Raposo Moniz Serrano: 

 

_________________________________________________________________ 


